
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

İletişim: Coşkun YANIK (Gıda Mühendisi) Tel: 0545 846 5353 

 

 

 

 

 

Günler 1. Hafta 2. Hafta 3. Hafta 4. Hafta 5. Hafta 

Pazartesi 

Susamlı Simit 

Kaşar Peyniri 

Siyah Zeytin 

Süt 

Susamlı Simit 

Kaşar Peyniri 

Siyah Zeytin 

Süt 

Susamlı Simit 

Kaşar Peyniri 

Siyah Zeytin 

Süt 

Susamlı Simit 

Kaşar Peyniri 

Siyah Zeytin 

Süt 

Susamlı Simit 

Kaşar Peyniri 

Siyah Zeytin 

Süt 

Salı 

Rize Simidi 

Üçgen Peynir  

Yeşil Zeytin 

Meyve 

Rize Simidi 

Üçgen Peynir  

Yeşil Zeytin 

Meyve 

Rize Simidi 

Üçgen Peynir  

Yeşil Zeytin 

Meyve 

Rize Simidi 

Üçgen Peynir  

Yeşil Zeytin 

Meyve 

Rize Simidi 

Üçgen Peynir  

Yeşil Zeytin 

Meyve 

Çarşamba 

Ekmek 

Bal 

Tereyağı 

Süt 

Ekmek 

Bal 

Tereyağı 

Süt 

Ekmek 

Bal 

Tereyağı 

Süt 

Ekmek 

Bal 

Tereyağı 

Süt 

Ekmek 

Bal 

Tereyağı 

Süt 

Perşembe 

Susamlı Simit 

Krem Peynir 

Reçel 

Süt 

Susamlı Simit 

Krem Peynir 

Reçel 

Süt 

Susamlı Simit 

Krem Peynir 

Reçel 

Süt 

Susamlı Simit 

Krem Peynir 

Reçel 

Süt 

Susamlı Simit 

Krem Peynir 

Reçel 

Süt 

Cuma 

Rize Simidi 

Kaşar Peyniri 

Tahin-Pekmez 

Süt 

Rize Simidi 

Kaşar Peyniri 

Tahin-Pekmez 

Süt 

Rize Simidi 

Kaşar Peyniri 

Tahin-Pekmez 

Süt 

Rize Simidi 

Kaşar Peyniri 

Tahin-Pekmez 

Süt 

Rize Simidi 

Kaşar Peyniri 

Tahin-Pekmez 

Süt 

2022-2023 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI  

RİZE ÖĞRETMENEVİ VE ASO MÜDÜRLÜĞÜ  

OKUL ÖNCESİ ÜCRETSİZ BESLENME PROGRAMI MENÜ LİSTESİ 

(MART-NİSAN-MAYIS-HAZİRAN 2023) 

 


